
  

 

 

JOSÉ ANTÓNIO GONÇALVES CARREIRA 

• EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

▪ Presidente das Obras Sociais de Viseu 

▪ Presidente da Associação Stop Idadismo  

▪ Coordenador do projeto Comunidade Amiga na 

Demência 

▪ Coordenador do projeto Comunidade Mais Cuidadora” 

▪ Coordenador da Bienal “What’s Beyond That Border?” 

▪ Coordenador da Longevidade: Centro Para a Qualidade 

de Vida 

▪ Coordenador do projeto #ID Memória Futura  

▪ Ponto Focal do Centro Internacional de Longevidade 

Brasil (ILC-BR) 

▪ Diretor da Plataforma Envelhecer 

▪ Coordenador do Centro de Apoio a Pessoas com 

Alzheimer e outras Demências   

▪ Representante Português na Alzheimer’s Disease 

International  

▪ Fundador do Movimento Ibero Americano Stop Idadismo 

▪ Presidente da Associação Alzheimer Portugal (2017-18) 

▪ Representante português na Alzheimer Europe (2017-18) 

▪ Coordenador de Atividades de Enriquecimento Curricular 
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https://obrassociaisviseu.pt/  
https://capad.pt/ 
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(AEC) e Componente de Apoio à Família (CAF) 

▪ Coordenador das respostas sociais: Creche, Ensino Pré-

escolar e CATL 

▪ Formador  

▪ Colaboração regular em órgãos de comunicação social 

▪ Orador em conferências nacionais e internacionais  

• FORMAÇÃO ACADÉMICA  

▪ Doutorando em Ciências Sociais e Envelhecimento 

(Universidade do Porto) 

 

▪ Master en Atención a Personas con Enfermedad de 

Alzheimer y Otras Demencias (Universidade de 

Salamanca) 

▪ GOS – Gestão das Organizações Sociais (AESE) 

▪ Pós-Graduação em Direito do Envelhecimento 

(Universidade de Coimbra) 

▪ Mestrado em Trabalho Social (Universidade Fernando 

Pessoa) 

▪ Especialização sobre Minorias e Cidadania (Universidade 

Fernando Pessoa) 

▪ Licenciatura em História (Universidade Católica 

Portuguesa) 

▪ Licenciatura em Português/História (Universidade 

Católica Portuguesa) 

 



  

• ÁREAS DE INTERVENÇÃO: 

▪ Intervenção Social e Comunitária, 

▪ Educação 

▪ Gestão de Organizações Sociais,  

▪ Cuidado - Cuidadores Informais e Formais  

▪ Combate à Pobreza e Desigualdade Social,  

▪ Longevidade (Comunidades Amigas na Demência, 

Cidades Amigas da Pessoa Idosa).  

 


